Zdrojowy XXXX Bieg Zwyciestwa

, - 08.05.2016r. - Promenada Zdrojowa w Gotdapi =
kill{
REGULAMIN

Zdrojowego - XXXX Biegu Zwyciestwa
Goldap 8.05.2016 r.

1.CEL ZAWODOW:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- promowanie aktywnosci fizycznej

- stworzenie rywalizacji sportowe;j

- wylonienie najlepszych zawodniczek, zawodnikow

- realizacja kalendarza imprez na rok 2015/2016

- promocja Gminy Gotdap

2.0RGANIZATOR:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

3.TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
- Zawody odbeda sie¢ w dniu 08.05.2016 r. (Niedziela)
- Zawody zostang rozegrane przy Promenadzie Zdrojowej w Gotdapi

4.PROGRAM ZAWODOW:
- w programie zawodow odbegdg si¢ biegi indywidualne na dystansach: 200m, 600m, 800m, 1200m, 2000m,
10km oraz zawody w Nordic Walking

S.BIEGI INDYWIDUALNE:

- bieg glowny OPEN rocz. 1996 i starsi K i M na dystansie 10km — godz.13:00
- bieg kat. junior SPG K i M rocz. 1999-1997 dystans 2000m

- bieg kat. mtodzik SG K i M rocz. 2002-2000 dystans 1200m

- bieg kat. dziewczat i chtopcow SP rocz. 2004-2003 dystans 800m

- bieg kat. dziewczat i chtopcoOw SP rocz. 2006-2005 dystans 600m

- bieg kat. dziewczat i chtopcoOw SP rocz. 2008 -2007 dystans 600m

- bieg integracyjny dziewczat i chtopcow dystans 600m

- bieg Przedszkolaka kat. dziewczat i chtopcow rocz.2009 i mi. dystans 200m

6. KLASYFIKACJA:
- Kategoria K i M Biegi integracyjne, Przedszkolakow, Szkot Podstawowych, Szkét Gimnazjalnych, Szkot
Ponadgimnazjalnych,OPEN K i M.

7.KLASYFIKACJA BIEGU GEOWNEGO:
- Kategoria Open KiM
- Kategorie Wiekowe — K i M 16-29, 30-39 i 40 lat i starsi

8.ZGLOSZENIA:

I. Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ poprzez formularz na stronie internetowej www.osirgoldap.pl w
terminie do dnia 05.05.2016 r.




I1. Wpisowe do Biegu Gtéwnego wynosi 20zt. do dnia 5.05.2016 r. Po tym dniu organizatorzy przyjma
zgloszenia pod warunkiem wptaty wpisowego w wysokosci 40 zi.

I11 Biegi dzieciece i mlodziezowe — zgloszenie powinno zawiera¢ nazwiska, imiona, daty urodzenia,
miejscowos¢, klub, szkote (przestane na adres email zawody@osirgoldap.pl do dnia 5.05.2016 r.)

9.NAGRODY:

1. Biegi indywidualne: miejsca I-III pamigtkowe dyplomy, trofea sportowe
2. Bieg Gléwny: za miejsca I-11I pamigtkowe dyplomy, trofea sportowe, nagrody pieni¢zne w kwocie:

I miejsce Ki M - 500zt
II miejsce Ki M - 300z}
ITI miejsce Ki M — 200zt

3. Kategorie wiekowe: za miejsca I-I1I pamiatkowe dyplomy, trofea sportowe

4. Szes¢ najlepszych Gotdapianek oraz Gotdapian otrzymaja nagrody pieniezne w kwocie:
KiM - I miejsce 150zt

KiM - II miejsce 100z}

KiM - III miejsce 50zt

KiM -1V miejsce 50zt
KiM -V miejsce 50zt
KiM - VI miejsce 50zt

5. Po zakonczonych zawodach odbegdzie si¢ losowanie nagrod rzeczowych w kat. Szkét Podstawowych,
Szkot Gimnazjalnych, Szkot Ponadgimnazjalnych.
6 . Kazdy uczestnik Zdrojowego XXXX Biegu Zwyciestwa, ktory ukonczy zawody otrzyma pamiatkowy
medal.

Miejsca na podium w Biegu Glownym nie dublujg sie

10.SPRAWY ROZNE:

- Informacji o biegu udziela Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi(19-500 Gotdap ul. Stadionowa 5A)
tel/fax 087-6150-641

- Wydawanie numeroéw startowych do biegu gléwnego odbywac si¢ bedzie w dniu zawodow od godz.10:00
do 12:30 w biurze zawodoéw przy Promenadzie Zdrojowej w Gotdapi

tel kontaktowy do dyrektora biegu: 530722031

- Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystapi¢
inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
zgloszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢
z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w zawodach
wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bgdzie dziatal na szkod¢ Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich
i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub
odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udzialu Uczestnika w zawodach
z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.


mailto:zawody@osirgoldap.pl

- Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznajg
to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikte
z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwiazku z obecnoscig lub
udziatem Uczestnika w zawodach.

- Koszty zawodow ponosza organizatorzy.

- Uczestnicy biorg udziat na wlasny koszt lub organizacji zgtaszajacej

- Ewentualne zamowienia na noclegi prosimy kierowac na adres email zawody@osirgoldap.pl do dnia
6.05.2016 1.

- Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

- Biezace informacje na temat Zdrojowego - XXXX Biegu Zwycigstwa oraz wyniki dostepne na stronie
www.osirgoldap.pl

ORGANIZATOR


http://www.osirgoldap.pl/
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