SIGTOuR

mmsl Transgraniczny Cykl mem
Biegow Narciarskich
Gotdap - Druskienniki - Augustéow

REGULAMIN
,Bieg Pod Gore SNOW ARENA”
Druskienniki 12.03.2016r.

1. ORGANIZATORZY:

Centrum Informacji Turystycznej Snhow Arena
ul. Gardino 3 Nemuno kelias 2, Mizary
tel. +37031360800 kaimas. LT — 67308

email: information@druskininkai.lt Druskieninky savivaldybe

tel. +37031369699, +37031359233
email: registratura@snowarena.lt

2. WSPOLPRACA:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- zawody odbedg sie w dniu 12 marca — Druskienniki ,SNOW ARENA” - SKI TOUR

4. CEL:

- Popularyzacja biegéw narciarskich w Druskiennikach

- Zachecenie biegaczy-amatoréw do wiekszej aktywnosci

- Stworzenie imprezy sportowo-turystycznej

- Promocja ,,Snow Arena” poprzez sport

- Prezentacja i promocja waloréw rekreacyjno-przyrodniczych Druskiennik

- Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw

- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu
- Propagowanie aktywnego wypoczynku przez rekreacje i sport

- kaczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawa

5. ZGtOSZENIA:
Zgtoszenia do zawodéw prosimy dokona¢ na adres email information@druskininkai.lt do dnia 11 marca 2016
do godziny 12:00



6. WPISOWE DO ZAWODOW:

- wpisowego do zawodéw dokonywac sie bedzie w miejscu zawodéw w SNOW ARENA
-do 18 lat 5 euro
-od 18 lat 10 euro

7. PAKIET STARTOWY DLA KAZDEGO UCZESTNIKA ZAWODOW:

- kazdy uczestnik zawoddw otrzyma pakiet startowy tj. Plecak, rekawiczki, medal
- kazdy uczestnik po skoriczonych zawodach otrzyma positek

8. KATEGORIE WIEKOWE:

-do18latKiM

-0d18do39latKiM

-0d 40 latistarsiKiM

Klasyfikacje w kat. wiekowych bedg sporzadzone na podstawie wynikéw kwalifikacji

9. PROGRAM ZAWODOW:

— godz. rejestracja zawodnikéw

— godz. losowanie kolejnosci startéw

— godz. kwalifikacje indywidualnie co 30 sek. dystans 1000mF

— godz. kat. OPEN K i M ze startu wspdlnego dystans 1000mF
wg klucza:

o | - VI miejsce (zawodnicy ktérzy zajeli w kwalifikacjach od 1 do 6 miejsca)
o VII - XII miejsce ( 7 — 12 miejsce w kwalifikacjach)
o Xl - XVIIl miejsce (13 — 18 miejsce w kwalifikacjach) itd.

9. NAGRODY:

- w kategorii OPEN w kategoriach K i M nagrody rzeczowe

- po zakonczonych zawodach wszyscy uczestnicy otrzymajg medal za udziat w zawodach

- za miejsca | — lll w koricowej klasyfikacji w kategoriach wiekowych K i M trofea sportowe,

10.

ESTNICTWO:

ucz

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i mtodziez
do lat 18 muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie
wizerunku zawodnika przez organizatoréw lub ktdrykolwiek podmiot za zgodg ww.
w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej

W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany lub skrécenia dystansu
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazoéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo,
moga wystgpic¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopief ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé¢ to ryzyko, startujgc w zawodach wyfgcznie na wtasng
odpowiedzialno$¢é. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich
i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg
lub odniesieniem obrazen (w tym s$miercig), wyniktlym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w
zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora



— Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgtoszenie

— Przed wyjazdem na zawody prosimy o telefoniczne upewnienie sie czy zawody odbed3 sie w
zaplanowanym terminie nr. Tel. +370 620 13 132

— Klasyfikowani bedg zawodnicy, ktérzy ukoriczg zawody

— Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub
koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikdw, personel medyczny
i paramedyczny obstugujgcy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen
ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w zawodach.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi zawodow

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmiany regulaminu
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